JAOKYMEHT NOANINCAH
SJIEKTPOHHOMU NMMOAIMUCBIO

NPUEM NUIU HaMMeHOBaHMe 011012 BBIXO0]] nuuieBblie BemecTBa () o : CBe).IeH ceHKaTe y
Oiona b X Y H%Mﬁopo { I:ACK(;EW;IMH B x;u/lMl/I g’fA
\ HeiictBuTenefi: ¢ 13.04.2021 np 13.07.2022
JAEHb 1
3aBTpak: CanaT U3 MOPKOBH 30 0,35 1,52 3,38 29,04 1,36 49!
Kaira Bsi3zkast ¢ Maciom U caxapom 160 4,67 4,86 25,83 166 0 168
(rpeuneBas)
Uaii ¢ caxapom 150/7 0,04 0,01 6,99 28 0,02 11674
CoIp (IOPIIHSIMHE) 5 1,14 1,47 0 18 0,03 7
MacJio CIHBOYHOE 5 0,05 3,6 0,05 33 0 6
X11€0 MIIeHNYHBIN B/C 35 2,59 0,28 16,8 74,9 0
2-0ii 3aBTpakK: |q)p}7KTI>I (s16710KM) | 150 0,6 0,6 14,7 70,5 15
Ooben: Casat u3 COJIEHBIX OTYPIIOB C JIYKOM 30 0,25 1,53 0,78 17,94 1,6 19
Cyn kapTodeabHbIN ¢ Kpymoi (IIIeHo) 150 1,31 1,7 8,57 54,9 4,95 80
KoTtteTsl pyOseHHbIC (TOBSIMHA) 70 10,87 8,25 11,25 162,17 0,1 282
Kanycra Tymenas 110 2,18 4,08 10,44 86,9 18 132
KommnoT u3 cyméHsix GppyKToB 150 0,33 0,02 20,83 84,75 0,3 376
XJ1e0 MIIeHUYHBIN B/C 20 1,48 0,16 9,6 428 0
X71e6 pKaHO-TIIICHUIHBIH 20 1,36 0,24 9,28 43 0
15930mun: Kedup 150 4,35 3,75 6 75 1,05 401
YsoTHéRHBI moagauk: |Canat u3 ropornka 3eJIEHOro 30 0,89 1,55 1,87 25,08 33 10
KOHCEPBUPOBAHHOTO
KoTieTsl pplOHBIE 3aTIeU€HHBIC 80 10,64 3,76 7,67 107 0,34 255
[Trope kapTodenpHOE 120 2,45 3,84 16,36 109,8 14,52 321
HanmTok aneasCHHOBBIN 150 0,14 0,03 17,56 71,07 3,96 1201
XJ1e0 MIIeHUYHBIN B/C 20 1,48 0,16 9,6 428 0
X7neb prxaHO-TIIICHUYHBII 25 1,7 0,3 11,6 53,75 0
HToro 3a meHb: 48,87 41,71 209,16 1396.,4 64,53




NpUEM NMUIIA HanMeHOBaHue 0JI0a BBIXO0/ NuIIeBbIe BelecTna (T) Heprernyeckas |Buramus C, Ne
orona €HHOCTDb (KKaJI Mr elenTypbl
it 5 ™ v 1 ( ) peuentyp
JTEHD 2
3aBTpak: CayaT U3 MOPKOBU U SI0JIOKaMH 50 0,42 2,62 393 40,95 3,46 40
Karmra xuakas ¢ MacjioM U caxapom 180 3,21 5,64 23,08 149,62 0 185
(xmmombst oBestHABIC "I epKynec')
Uaii ¢ MOJIOKOM 150 2,65 2,33 11,31 77 1,19 394
ChIp (TIOPITHSIMHE) 7 1,59 2,05 0 25,2 0,042 7
XJ1e0 MIIeHUYHBIN B/C 35 2,59 0,28 16,8 74,9 0
2-0ii 3aBTpakK: |COK IIPOM.IIPOU3BOJICTBA 200 0 0 23 92 12
Ooben: CanaT U3 KarmycThl KBAIICHOM 30 0,38 1,5 2,24 24,06 6 9514
PacconpHUK JIEHWHTPpaICKHiA (Ha MSICHOM 155 1,38 3,82 10,12 80,45 4,54 76
OynboHE)/ CO CMETaHOM
Msico TymEHHOE C OBOILLAMU B COYCE 180 17,1 14,06 11,68 241,41 3,93 274
KoMIIOT M3 CBEKHX ILIOI0B 150 0,12 0,12 17,19 73,2 1,29 372
XJ1e0 MIIeHUYHBIN B/C 20 1,48 0,16 9,6 42.8 0
X7ne6 prxkaHO-TIIICHUYHBII 30 2,04 0,36 13,92 64,5 0
15930mmun: Bapenen 150 3,75 4,2 6 74,55 1,05 401
YioTHEHHBIH MOJAHUK: |TBIKBA, IpUITYIIICHHAS C TOJTOKAMH U 40 0,45 1,15 5,96 34,8 1,84 131
HM3I0MOM
3arekaHka U3 TBOPOTa/ ¢ TIOBUIOM 150/10 17,58 12,05 23,65 272 0,29 237
KoeliHplii HAMUTOK C MOJIOKOM 150 2,34 2 10,63 70 0,98 395
Cno0a 0OBIKHOBEHHAS 30 2,33 1,42 15,68 85,2 0 466
Hroro 3a JeHb: 59,41 53,76 204,79 1522,64 36,612




NpUEM NMUIIA HanMeHOBaHue 0JI0a BBIXO0/ NuIIeBbIe BelecTna (T) Heprernyeckas |Buramus C, Ne
orona €HHOCTDb (KKaJI Mr elenTypbl
it 5 ™ v 1 ( ) peuentyp
JIEHbB 3
3aBTpak: Karma xuakast ¢ MacjioM U caxapom 160 3,31 3,95 25,2 150 0 185
(TTIeHnYHas)
Kaxao ¢ Mojroxkom 150 3,15 2,72 12,96 89 1,2 397
Macio CIMBOYHOE 5 0,05 3,6 0,05 33 0 6
Ceip (mopuusMu) 5 1,14 1,47 0 18 0,03 7
XJ1e0 MIIeHUYHBIN B/C 30 2,22 0,24 14,4 64,2 0
2-0ii 3aBTpakK: |q)p}7KTI>I cBexue (baHaH) 100 1,5 0,5 21 96 10
Ooben: CanaT U3 CBEKJIbI 25 0,36 1,52 2,09 23,47 2,37 33
[[{n 3 KBaIeHOH KaImyCThI C 150/10/5 3,67 5,35 421 79,75 8 71
KkapTodeném/c MIcoM/ CO CMETaHOM
KoTiieTsl pyOJIeHHBIE U3 MITUIIBI 70 11,23 10,13 11,64 183,17 0,63 305
[Trope kapTodenpHOE 100 2,04 3,2 13,63 91,5 12,1 321
KoMItoT u3 cymeénsix GppykToB 150 0,33 0,02 20,83 84,75 0,3 376
X7ne6 prxkaHO-TIIICHUYHBII 40 2,72 0,48 18,56 86 0
15930Mmun: Psxenka 150 435 3,75 6,3 76 0,45 401
YuaorHénublii moaguuk: |Orypen conaéHslit 40 0,32 0,04 0,68 52 2
["o1yOLbI IEHUBBIS 190 14,62 11,63 22,3 252,59 20,4 298
KodeliHplii HAMUTOK C MOJIOKOM 150 2,34 2 10,63 70 0,98 395
Bynouka "Bechymika" 35 2,34 1,84 16,16 90 0,03 473
X11e0 MIIeHUYHBIN B/C 20 1,48 0,16 9,6 42.8 0
Hroro 3a JeHb: 57,17 52,6 210,24 1535,43 58,49




NpUEM NMUIIA HanMeHOBaHue 0JI0a BBIXO0/ NuIIeBbIe BelecTna (T) Heprernyeckas |Buramus C, Ne
orona €HHOCTDb (KKaJI Mr elenTypbl
it 5 ™ v 1 ( ) peuentyp
JIEHD 4
3aBTpak: KoHncepssl oBorHbie (TTopuusamu) (UKpa 50 0,95 4,45 3,85 59,5 3,5 51*
KabavkoBast)
OMJIeT HaTypaJbHBII 130 12,95 15 2,22 195,68 0,2 215
Uaii c caxapom 150/7 0,04 0,01 6,99 28 0,02 1167
MacJio CIHBOYHOE 5 0,05 3,6 0,05 33 0 6
XJ1e0 MIIeHUYHBIN B/C 30 2,22 0,24 14,4 64,2 0
2-0ii 3aBTpakK: Cox mpoM.Tpon3BOACTBA 200 0 0 23 92 12
Oben: Casat u3 6eI0KauaHHOM KaIyCThI 30 0,42 1,52 2,7 26,22 9,73 20
Cym xapTodenbHbIil ¢ 6000BeIME (Topox)/| 150/15 6,46 5,2 9,79 112,5 3,49 81
C IITULIEN
Pr10a, 3aneuénnas ¢ kapTodenem 180 13,83 7,65 19,36 201,61 7,78 250
KoMIIoT U3 aneiasCHHOB WM MaHIapUHOB 150 0,34 0,08 25,49 103,95 9,67 374
X7ne6 prrkaHO-MIIICHUYHBII 40 2,72 0,48 18,56 86 0
15430muH: Kedup 150 4,35 3,75 6 75 1,05 401
YioTHEHHBIH MOJTHUK: |DpyKTHI (aneibCcrH) 50 0,45 0,1 4,05 21,5 30
JlanimeBHUK ¢ TBOPOroM/ CO CMETaHOU 150/8 13,46 9,26 31,43 262,8 0,12 212
Kucenb MOI0OYHBII 150 3,15 2,79 22,68 128,55 1,08 384
X11e0 MIIeHHYHbIN B/C 20 1,48 0,16 9,6 42.8 0
Hroro 3a 1eHb: 62,87 54,29 200,17 1533,31 78,64







NpUEM NMUIIA HanMeHOBaHue 0JI0a BBIXO0/ NuIIeBbIe BelecTna (T) Heprernyeckas |Buramus C, Ne
orona €HHOCTDb (KKaJI Mr elenTypbl
it 5 ™ v " (kxam) peuenTyp
JIEHbB 5
3aBTpak: Kamia >xunkas, ¢ MacioM H caxapom 160 3,46 4,57 24,7 154 0 185
(TrmeHo)
KodelitHblit HAMUTOK C MOJIOKOM 150 2,34 2 10,63 70 0,98 395
Badmu 15 0,58 4,59 9,37 81,3 0
ChIp (TIOPITHSIMHE) 5 1,14 1,47 0 18 0,03 7
XJ1e0 MIIeHUYHBIN B/C 25 1,85 0,2 12 53,5 0
2-0ii 3aBTpakK: |Mon01<o KUIISTYEHOE 150 4,58 4,08 7,58 85 2,05 400
Oben: Penpka ¢ Maciaom 30 0,52 2,15 1,95 293 7,69 104 *
bopi Bererapuanckuit 150 1,64 3,57 8,21 71,55 10,66 59
(MENMKOITMHOBAHHBIH )
OpukaenbKi MICHBIE B COyCe 60/30 9,25 8,35 6,86 139,97 0,13 288
Pary oBomHoe (3 BapuanT) 100 1,8 4,05 10,56 85,9 8,56 344
Kucens u3 10710k CymEHBIX 150 0,17 0,01 26,4 106,65 0,11 379
X71e0 prxaHO-MIIICHUYHBII 40 2,72 0,48 18,56 86 0
15430mun: Bapenen 150 3,75 4.2 6 74,55 1,05 401
YmiorHéHHbBIH moJaHUK: [KOTIETHI MOPKOBHBIE/ CO CMETaHOM 100/5 3,52 6,75 19,37 160 0,02 462 *
Yaii ¢ MOJIOKOM 150 2,65 2,33 11,31 77 1,19 394
[TrposxKH MeUEHHBIC M3 APOKEBOTO TECTa
C ITOBUJJIOM 50 2,88 1,17 27,78 133 0,02 454
X11€0 MIIeHnYHEIN B/C 25 1,85 0,2 12 53,5 0
OpyKTHI (16710K0) 50 0,2 0,2 4,9 23,5 5
Hroro 3a 1eHb: 44,9 50,37 218,18 1502,72 37,49




NpUEM NMUIIA HanMeHOBaHue 0JI0a BBIXO0/ NuIIeBbIe BelecTna (T) Heprernyeckas |Buramus C, Ne
orona €HHOCTDb (KKaJI Mr elenTypbl
it 5 ™ v 1 ( ) peuentyp
JIEHD 6
3aBTpak: Canar u3 MOPKOBH 50 0,59 2,54 5,64 48,4 2,27 49!
MakapoHBI, 3aII€YEHHBIE C CHIPOM 100 4.7 2,27 19,72 118 0,02 207
Uaii ¢ caxapom 150/7 0,04 0,01 6,99 28 0,02 1167 4
Cyika 10 1,09 0,13 6,88 33,1 0
MacJio CIHBOYHOE 6 0,06 4,32 0,06 39,6 0 6
XJ1e0 MIIeHUYHBIN B/C 35 2,59 0,28 16,8 74,9 0
2-0ii 3aBTpakK: Cox mpoM.Tpon3BOACTBA 200 0 0 23 92 12
Oben: Casat u3 ropoika 3ej1EH0ro 30 0,89 1,55 1,87 25,08 33 10
KOHCEPBUPOBAHHOTO
CBEKOJLHUK (Ha MSICHOM OYJIbOHE) 150 2,31 4,46 9,87 88,86 4,21 122
bedcrporanos u3 orBapHOro msca 80 10,34 8,28 2,19 124,5 0,005 278
KamycTa Tymenas 110 2,18 4,08 10,44 86,9 18 132
KoMItoT u3 cymeénsix GppykToB 150 0,33 0,02 20,83 84,75 0,3 376
X7ne6 prxkaHO-TIIICHUYHBII 40 2,72 0,48 18,56 86 0
15930Mmun: Psxenka 150 435 3,75 6,3 76 0,45 401
YmnorHéHHbI moaaHuK: [KoHCepBHI OBOITHBIC (TTOPIHAMHA) (MKpa 30 0,57 2,67 2,31 35,7 2,1 514
KabaukoBas)
Pr16a oTBapHas 80 14,03 0,55 0,63 64 0,58 242
[Trope kapTodensHOE 100 2,04 3,2 13,63 91,5 12,1 321
HanuTox TUMOHHBII 150 0,1 0,01 16,67 67,17 1,92 1201 *
bynouka BaHuIbHAS 40 3,16 3,25 21,79 128,8 0 467
X11€0 MIIeHnYHEIH B/C 20 1,48 0,16 9,6 42,8 0
Hroro 3a neHb: 53,57 42,01 213,78 1436,06 57,275




NpUEM NMUIIA HanMeHOBaHue 0JI0a BBIXO0/ NuIIeBbIe BelecTna (T) Heprernyeckas |Buramus C, Ne
orona €HHOCTDb (KKaJI Mr elenTypbl
I 5 ™ v I ( ) penenryp
JEHbB 7

3aBTpak: CaJsiaT U3 KarycThl KBaIIeHOM 30 0,38 1,5 2,24 24,06 6 951
OmiIeT ¢ kapToderneM 120 8,92 11,2 9,28 174 4,94 218
KodelitHblit HAMUTOK C MOJIOKOM 150 2,34 2 10,63 70 0,98 395
Macio CIMBOYHOE 5 0,05 3,6 0,05 33 0 6
X11e0 MIIeHHYHBIN B/C 35 2,59 0,28 16,8 74,9 0

2-0ii 3aBTpaK: |<DpyKTbI cBexwue (Tpymia) 150 0,6 0,45 15,45 70,5 10
Oben: Orypel; COJNEHBII 30 0,24 0,03 0,51 3,9 1,5

Bopi ¢ kamyctoit u kapTodenem/c 150/15/5 5,08 6,22 7,82 107,6 6,17 57
MSICOM/ CO CMETaHOM
buroukn pydneHHbIe (TOBIINHA) 70 10,87 8,25 11,25 162,17 0,1 282
Wkpa cBekobHAs 100 2,3 4,6 12,3 100,09 6,7 54
KoMIIOT M3 CBEKHX IIOI0B 150 0,12 0,12 17,19 73,2 1,29 372
X7neb prkaHO-TIIeHUYHBII 40 2,72 0,48 18,56 86 0

15430MuH: Kedup 150 4,35 3,75 6 75 1,05 401

YnoTHéHHbIN moaguuk: |ThIkBa 3amedyeHHasi ¢ caxapom 100 1,72 5,16 12,32 102,6 5,85 TTK Ne 1
Kamra sxunkas (MaHHas) 150 2,25 3,58 19,7 120 0 185
Yait ¢ MOJIOKOM 150 2,65 2,33 11,31 77 1,19 394
[T1pOKKY MEUEHHBIE U3 APOKEBOTO TECTA
C IIOBH/UIOM 60 3,46 1,4 33,34 159,6 0,024 454
HToro 3a aeHb: 50,64 54,95 204,75 1513,62 45,794




NpUEM NMUIIA HanMeHOBaHue 0JI0a BBIXO0/ NuIIeBbIe BelecTna (T) Heprernyeckas |Buramus C, Ne
orona €HHOCTDb (KKaJI Mr elenTypbl
it 5 ™ v 1 ( ) peuentyp
JIEHD 8
3aBTpak: Cym MOJIOUHBIHN C KPYIIOM TpeUHEBOM 200 5,97 5,48 17,08 141,6 0,91 94
Kakao ¢ MOJIOKOM 150 3,15 2,72 12,96 89 1,2 397
CoIp (TIOPIIHSIMHE) 7 1,59 2,05 0 25,2 0,042 7
Macio CIMBOYHOE 5 0,05 3,6 0,05 33 0 6
X11e0 MIIeHHYHBIN B/C 35 2,59 0,28 16,8 74,9 0
2-0ii 3aBTpaK: |C01< IPOM.IIPOU3BOACTBA 200 0 0 23 92 12
Ooben: Canat 13 OeJIOKaYaHHOM KaIyCThI 30 0,42 1,52 2,7 26,22 9,73 20
Cyn kapTodenbHbIi ¢ KIéikaMu (Ha 150 1,26 2,02 7,28 52,32 3,45 85
KYpUHHOM OYJThOHE)
[1;10B M3 ITHITEI 180 18,66 6,54 30,1 254,25 0,46 304
Kucenb u3 010K CyIEHBIX 150 0,17 0,01 26,4 106,65 0,11 379
X71e0 prxaHO-TIIICHUYHBII 40 2,72 0,48 18,56 86 0
159430MuH: Bapenen 150 3,75 472 6 74,55 1,05 401
YisoTHénablii moagnuk: |Canatr U3 MOPKOBH C S0JTOKaMH 40 0,43 0,07 3,45 16,16 2,5 38
[TynuHT 13 TBOpOTa (3ameuEHHbIH)/ ¢ 130/20 20,1 14,36 34,65 348,64 0,39 235
KHCEIEM MOJIOYHBIM
MOJI0KO KUITSTYEHOE 150 4,58 4,08 7,58 85 2,05 400
HToro 3a aeHb: 65,44 47,41 206,61 1505,49 33,892




NpUEM NMUIIA HanMeHOBaHue 0JI0a BBIXO0/ NuIIeBbIe BelecTna (T) Heprernyeckas |Buramus C, Ne
orona HEHHOCTD (KKAaJI Mr elenTyphbl
| 5 5 v ( ) p yp
JTEHb 9
3aBTpak: CaJiat u3 MOPKOBH 30 0,35 1,52 3,38 29,04 1,36 49!
Cynl  MOJIOYHBIH C KpPYNOH  XJIOIBS 200 5,92 5,93 17,93 148,8 0,91 94
oBcsiabie "["epkymec"
Yaii ¢ MOJTOKOM 150 2,65 2,33 11,31 77 1,19 394
Maciao CIMBOYHOE 5 0,05 3,6 0,05 33 0 6
X11€0 MIIeHNYHBIH B/C 30 2,22 0,24 14,4 64,2 0
2-0ii 3aBTpaK: |<I>pyKTH cBexue (0aHaH) 100 1,5 0,5 21 96 10
Oben: Castat u3 pebKy C OBOIIAMU 30 0,46 3,63 1,63 40,63 5,55 106 *
Cym kapTodheIbHBIH ¢ MaKapOHHBIMH 150/15 4,78 3,74 10,28 94,5 5,14 82
W30EIIUAMA/ C IITHLIEA
KoTieTs! ppIOHBIE C KAITyCTOM U 80 10,59 6,47 4,17 117 5,46 248
MOPKOBEIO 3aIICYEHHBIC
[Trope kapTodenpHOES 100 2,04 3,2 13,63 91,5 12,1 321
HammuTok aneiasCHHOBEIN 150 0,14 0,03 17,56 71,07 3,96 1201 *
X7neb prxaHO-TIIICHUYHBII 40 2,72 0,48 18,56 86 0
15930mun: Psoxenka 150 4,35 3,75 6,3 76 0,45 401
YuaorHénnblii moagnuk: |Mkpa cBekonbHas 40 0,93 1,83 4,92 40,04 2,68 54
Pary oBoIlHOe ¢ Karei 120 2,02 4,54 11,32 133,92 5,42 450 ¢
Bynouka "Bechymika" 35 2,34 1,84 16,16 90 0,03 473
KodeliHblii HAIMMTOK C MOJIOKOM 150 2,34 2 10,63 70 0,98 395
X11e0 MIIeHHYHBIN B/C 35 2,59 0,28 16,8 74,9 0
@OpyKTHI (anenbCHH) 50 0,45 0,1 4,05 21,5 30
Hroro 3a neHb: 47,54 46,11 197,78 1429,6 90,23




NpUEM NMUIIA HanMeHOBaHue 0JI0a BBIXO0/ NuIIeBbIe BelecTna (T) Heprernyeckas |Buramus C, Ne
orona €HHOCTDb (KKaJI Mr elenTypbl
it 5 ™ v 1 ( ) peuentyp
JEHBD 10
3aBTpak: OpyKTHI (Tpyia) 50 0,2 0,15 5,15 23,5 2,5 185
Karmra xuakas ¢ MacjioM U caxapom 160 2,12 3,89 26,86 151 0 185
(pucosas)
Uaii ¢ MOJIOKOM 150 2,65 2,33 11,31 77 1,19 394
MacJio CIHBOYHOE 5 0,05 3,6 0,05 33 0 6
XJ1e0 MIIeHUYHBIN B/C 30 2,22 0,24 14,4 64,2 0
2-0ii 3aBTpakK: Cox mpoM.Tpon3BOACTBA 200 0 0 23 92 12
Ooben: CanaT U3 KarmycThl KBAIICHOM 30 0,38 1,5 2,24 24,06 6 9514
Cym kapTo¢enbHbIi ¢ Kpynon 150/15 5,18 4,22 8,57 93 4,95 80
(rpeuneBoii)/ ¢ MsicoM
3amekaHka KapTtodenbHas ¢ MICOM (WIH 180 13,65 10,69 28,91 266,62 4,27 291
[CYCHBIO)
KoMIoT u3 THIKBBI 150 0,3 0,02 11,22 46,26 1,6 TTK Ne 2
X11e0 prKaHO-TMIICHUIHBINA 40 2,72 0,48 18,56 86 0
15430mun: MOJIOKO KHIISTYEHOE 150 4,58 4,08 7,58 85 2,05 400
Yioruénnplii moagHuk: |CanaT U3 CBEKIIEI C I0I0KaMU 40 0,44 2,07 4,57 38,68 3,72 35
Pr16a conenas (mopIusamMu) 40 6,8 3,43 -0 57,6 -0 8
Kaprodens oTBapHOM 100 1,91 2,88 15,34 94,9 14 318
Yaii ¢ TMMOHOM 150/7/5 0,07 0,01 7,1 29 1,42 1168*
[Tuposxku euEHHBIC U3 APOKEBOTO TECTa 60 6,7 3,07 23,39 147,6 0,01 454
C TBOPOTOM
X11e0 MIIeHHYHbIN B/C 25 1,85 0,2 12 53,5 0
Hroro 3a 1eHb: 51,82 42,86 220,25 1462,92 53,71




NpUEM NMUIIA HanMeHOBaHue 0JI0a BBIXO0/ NuIIeBbIe BelecTna (T) Heprernyeckas |Buramus C, Ne
orona €HHOCTDb (KKaJI Mr elenTypbl
it 5 ™ v 1 ( ) peuentyp
JEHBD 10
3aBTpak: OpyKTHI (Tpyia) 50 0,2 0,15 5,15 23,5 2,5 185
Karmra xuakas ¢ MacjioM U caxapom 160 2,12 3,89 26,86 151 0 185
(pucosas)
Uaii ¢ MOJIOKOM 150 2,65 2,33 11,31 77 1,19 394
MacJio CIHBOYHOE 5 0,05 3,6 0,05 33 0 6
XJ1e0 MIIeHUYHBIN B/C 30 2,22 0,24 14,4 64,2 0
2-0ii 3aBTpakK: Cox mpoM.Tpon3BOACTBA 200 0 0 23 92 12
Ooben: CanaT U3 KarmycThl KBAIICHOM 30 0,38 1,5 2,24 24,06 6 9514
Cym kapTo¢enbHbIi ¢ Kpynon 150/15 5,18 4,22 8,57 93 4,95 80
(rpeuneBoii)/ ¢ MsicoM
3amekaHka KapTtodenbHas ¢ MICOM (WIH 180 13,65 10,69 28,91 266,62 4,27 291
[CYCHBIO)
KoMIoT u3 THIKBBI 150 0,3 0,02 11,22 46,26 1,6 TTK Ne 2
X11e0 prKaHO-TMIICHUIHBINA 40 2,72 0,48 18,56 86 0
15430mun: MOJIOKO KHIISTYEHOE 150 4,58 4,08 7,58 85 2,05 400
Yioruénnplii moagHuk: |CanaT U3 CBEKIIEI C I0I0KaMU 40 0,44 2,07 4,57 38,68 3,72 35
Pr10a mo-1moiscKu 55 8,93 4.7 0,64 80,58 3,41 TTK Ne 3
Kaprodens oTBapHOM 100 1,91 2,88 15,34 94,9 14 318
Yaii ¢ TMMOHOM 150/7/5 0,07 0,01 7,1 29 1,42 1168*
[Tuposxku euEHHBIC U3 APOKEBOTO TECTa 60 6,7 3,07 23,39 147,6 0,01 454
C TBOPOTOM
X11e0 MIIeHHYHbIN B/C 20 1,48 0,16 9,6 42.8 0
Hroro 3a 1eHb: 53,95 44,13 220,89 1485,9 57,12




MUIIEBbIE BemecTBa (T) sHepreTnyeckas | ButamuH C,
LEHHOCTH (KKa) MI
B | x | vV
WUTOTO 32 BECh IEPUOJ: 542,23 486,07 2085,71 14838,19 556,663
Cpe/IHEeE 3HAUYCHUE 32 TIEPUO; 54,223 48,607 208,571 1783,819 55,6663
coJiep:kaHre OETKOB, )KUPOB,
YIJE€BOAOB, B MEHIO 32 IEPHOJI B
% oT KaJIOprIHOCTPI 14.6 30 56
CIIMCOK JIMTEPATYPHBI

COOpHUK penenTyp OMIOA W KyJMHAPHBIX WM3ACNUHM AT NMUTAaHUS AETeH B JOIIKOIBHBIX 00pa30BaTEIbHBIX
yupexaenusx / [lox pen.M.I1. Morunbroro u B.A. TyrenssHa.- M.: [leJlu npunT, 2010.-628 c.

' C6opuuk peuentyp OmiO M KyIHHAPHBIX M3JCTHIl IS TPEINPHATHH OOIIECTBEHHOTO MHTAHUSA TPH
001meo0pazoBareabHBIX MKoNMaxX.- B.T. Jlanmmnaa.- M.: «Xnaednpoauadopm».-2004.- 640c.

* CGOpHHK KapTOUeK — PACKIIAI0K OJII0] eXKeHEBHOTO PAllMoHa MUTaHus I AHara, 2001 r.

® COOpHMK peuentTyp OTIOA M KyTMHAPHBIX H3JCIMIl JUIS NPEANPHUATHI OOIIECTBEHHOTO MHTaHHA- M.:
OxoroMuKka.-1983.- 720c. (MunmctepctBo Toproau CCCP).ITPUJIOXEHUE «PacueTsl pacxoma CHIPHS,
BBIX0/1a TIONY(haOpPUKATOB U TOTOBBIX M3IEITHID)

* COGOpHMK TEXHMYECKMX HOpPMAaTHBOB. COOPHMK pEIENTyp Ha MNPOAYKLHIO OOIIECTBEHHOrO ITHTaHMs/
CocraButens Morunsasid MLI1. — M.: leJIu moroc, 2011. — 1008 c.

CanlluH 2.4.1.3049-13 "CaHuTapHO - SMUAEMHONIOTHYECKUE TPeOOBaHMS K YCTPOWCTBY, COJCPKAHHIO U
OpraHU3alUA PEKUMa paOOTHI IOITKOJBHBIX 00pa30BaTEeIbHBIX OpraHu3aui”

Cxypuxua .M., Tyrenbsa B.A. TaOnumpl XHMHYECKOTO COCTaBa M KaJOPUHHOCTH POCCHHCKUX MPOIYKTOB
nutanus: CrpaBouHuk,-M.:JleJIu npunt, 2008.-276c¢.




B npemioskeHHOM BapuaHTe MEHIO, (PPYKTHI MOTYT OBITh 3aMEHEHBI TIO CE30HY.

[MPUJIOXXEHMUE 1

Ha 100 rpamm
ChbeTOOHON YacTH:

IInimeBrle BemiecTBa

DHepreTudeckas
LIEHHOCTH (KKaJI)

Buramuns (Mr)

MusnepanbHbIe BelecTBa (Mr)

b X v B, C A E Ca P Mg Fe
A6n0ku 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0 0,2 16 11 9 2,2
['pymm 0,4 0,3 10,3 47 0,02 5 0 0,4 19 16 12 2,3
ATeIbCHH 0,9 0,2 8,1 43 0,04 60 0 0,2 34 23 13 0,3
Mannapus 0,8 0,2 7,5 38 0,06 38 0 0,2 35 17 11 0,1
banan 1,5 0,5 21 96 0,04 10 0 0,4 8 28 42 0,6
CrnuBa 0,8 0,3 9,6 49 0,06 10 0 0,6 20 20 9 0,5
Bunorpan 0,6 0,6 15,4 72 0,05 6 0 0,4 30 22 17 0,6
SeMIISTHHUKA cajoBas 0,8 0,4 7.5 41 0,03 60 0 0,5 40 23 18 1,2
Bumas 0,8 0,2 10,6 52 0,03 15 0 0,3 37 30 26 0,5
Uepennns 1,1 0,4 10,6 52 0,01 15 0 0,3 33 28 24 1,8
Anbrua 0,2 0,1 7,9 34 0,02 13 0 0,3 27 25 21 1,9
AOpuKoC 0,9 0,1 9 44 0,03 10 0 1,1 28 26 8 0,7
[Mepcux 0,9 0,1 9,5 45 0,04 10 0 1,1 20 34 16 0,6




10

utoro 3a 10 naen

X71€0 MIeHnYHbIN

X71eb prxaHOM

Myka nieHu4Has

Kpaxman

Kpymnbl, 6000BbIC

MaKapOHI:I n3aCIus

Kaprodenn

Osomu

DPYKThI CBEXHE

DPyKTHI Cyxue

Coku

Msico

[ITumna

Pr10a

Moioko

Kucnomonouka

‘TBOpOr

CrIp

CmMeTaHa

Maciio CIUBOYHOE

Maco pacTuT

STHII0 cTOIOBOE

Caxap

Konaurepckue usg.

Yaii

Kakao

[poxxu

Kode

Conb HomupoBaHHAS

[=]) =) =) (=) (=) (=) f=) (=) F=) He) [=] (=) (=) (=) (=) [=) ) =) =) He) Ne) [=) [ [=)] [=) (=) (=) (=) (=)

HopMa 3a 10 mHeit
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